Bjorgunarsveitin Brak
Utivistarklibburinn & Hvanneyri

Fatnaour og Utbunadur i feroum

-Athugid ad pessir listar eru alls ekki teemandi heldur til viomidunar, enginn ztti ad
fylgja peim i blindni.

- Notid skynsemina og fyrri reynslu pina og annarra. Oft er haegt ad fa lanad hja
fjolskyldunni, vinum og kunningjum.

- Athugid ad vid forum EKKI & fjoll & Islandi an pess ad vera i ullar-/flisnaerfotum,
pad er lifsheettulegt ad sleppa peim.

- Bémull (cotton) er almennt bonnud par sem hun dregur i sig raka og verdur kold
0g pung pegar hun er blaut!!! En pad ma vera i punnum bomullarbol yfir
ullarnarbol sem dregur i sig raka fra ullinni.

- Minna dot er betra en meira pvi: minna dét = minni byngd = meiri gledi ¢”,)!

- Helst &ttu allir hlutir ad hafa amk tvo notkunarmdéguleika.

- Oft er haegt ad sameinast um hluti og skipta pyngdinni jafnt & hopinn.

- Muna ad lata einhvern fa ndkveemt ferdaplan fyrir brottfér og lata sama adila vita
af heimkomu.

pPad mikilveegasta:

Utanyfirstakkur og -buxur (med éndun helst)

HIly hdfa (prjonahdfur og lambuashettur eru godar)

Gott ad hafa punna hufu eda eyrnaskjol t.d.buff (efnisholk)

Vettlingar

Sidar ullar eda gerviefnanarbuxur

Ullar- eda gervinarbolur

Pykk ullar- eda flispeysa

Mijukir sokkar + aukasokkar

Gaoair gonguskor eda hlyir skér med hordum botni. EkKki gott ad fara i fyrstu

langa gongu i glenyjum skom! Stigvel henta ekki (nema reyndar sumum...)

e Bakpoki - parf ad rima Gtbdnadinn > 60L en er hentugur til dagsferda. Gott er ad
hafa svartan ruslapoka ofani sem d6tid er svo sett i svo pad verdi ekki blautt.

e SOl- eda skidagleraugu (koma oft ad gédum notum i vondu vedri)
Vatnsbrusi med vatni, storan ef pad er litid um leeki a dsetludu ferdasveaedi og i
erfioum feroum

e Sjukragdgn (allvega heftiplatur, teygjubindi, heelszrisplastrar, plastrar,

bolgueydandi verkjapillur)

Attaviti

Kort (ekki verra ad hafa pad plastad pvi stundum kemur ji rigning)

Hofudljos/vasaljos (parf yfirleitt ekki & sumrin & Islandi)

Klosettpappir og eldfzri til ad brenna pappirinn (svo er haegt ad nota mosa)

Nesti

Annad i pokann eftir ferd og adstaedum:
e Vasahnifur
e NOg af aukabatterium i rafmagnstaeki
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Primus, eldsneyti, rokeldspytur

Kerti, eldfeeri

Matarahold

Tjald/bivak (ef sofa & uti)

Lyf ef parf, reikna med riflegum skammti pvi madur getur ju verid mismunandi
lengi & leidinni

Sélarvorn/varasalvi

Myndavel

Munnharpa

Flugnanet

Spilastokkur

100kr. myntir i sturtu

Dyna: EKki naudsynleg i skala en getur verid gott ad hafa, sérstaklega ef
svefnpoki er l1élegur eda rakt i skala

Snjoflédaylir (i snjo eda & jokli)

Hitabrasi med heitu vatni

Gott getur verid ad hafa legghlifar i snjo

Vadskor, geta verid lokadir sundskor, inniskér sem lokadir eru i haelinn eda
jafnvel pykkir aukasokkar (en peir verda stundum blautir...og pyngri en skor)
Tannkrem og tannbursti (heegt ad vera snidugur og fa lanad tannkrem hja 6drum)
Gleraugu/linsur

Svefnpoki: hlyjan poka - helst gefinn upp fyrir -10° eda meira pvi pad getur
jafnvel ordid kalt i skalum ad vetrarlagi.

Neerbuxur, ekki bomull + auka

Brjostahaldari fyrir pa sem purfa

Gongustafir

Aukabuxur (ull eda gerviefni)

Auka hlyjan bol

Dundlpa

Talstdd + aukabatteri

GPS

GSM simi

GMT simi

Gervihnattasimi

Hitabrusi (med heitu vatni)

Exi (is eda gbngu)

Nett skofla

Snjo6fldoastong

Grima

Duct-tape (strigateip)

Neydarblys

Hjalmur
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Matur

Meiri hreyfing = meiri hitaeiningabrennsla = meira ad borda. Hafa med eitthvad gott,
orkumikid, fljétlegt og létt ad bera. Muna eftir heitu drykkjunum og sapunum.
purrmatur, flatkokur, hardfiskur, SMJOR ER GOTT. Hnetur, rdsinur og sukkuladi er
kraftmikid gongusnarl. NG og svo bara hefdbundid nammi lika. Hnetur og hnetuofnaemi
ekki g6d blanda, frekar rusinur eda adra purrkada avexti. Stundum er madur mismunandi
lengi & leidinni heim (villtur) pvi oft gott ad reikna med aukanesti.

Sératbunadur ef um génguskidaferd er ad raeda:

Skidi, sko og stafi (audvitad)

Skinn

Aburd (ef madur er ekki & riffludum skidum)

Gott ad hafa virbat, sneeri, duct-tape og fleira snidugt til vidgerda ef bindingar klikka
aukastaf eda 2 fyrir hopinn

Sérutbunadur ef um klifurferd er ad raeda:

Isexi (tveer klifuraxir i isklifur / ein stor i géngu)

Klifurbelti + hjalmur

Atta

2 leestar karabinur

2 slingi

2 prussikbond

Sameiginlegt: Lina og snjoakkeri (t.d. deadman)

Skor: | stifari kantinum sem haegt er ad setja brodda 4. Plastskor (tveggja laga)
eda hafjallaskor (eitt lag) eru bestir i svona ferdir.

Broddar: burfa ad passa a skona, labroddar ef skornir eru mjukir. Stilla broddana
heima. Olabroddar eru mun leidinlegri i umgengni en smelltir.

Sérutbunadur ef um smalamennsku er ad rada:

Pollagalli

Vatnsheldir skor

Vidgerdarefni ef reidtygi bila t.d. baggaband
Aukataumur

Neydarjarningardot

Drykkjarilat med skrufudum tappa...

Sérutbunadur i hellafero:

Hanskar — t.d. vinnuvettlingar

Hjalmur

Ho6fudljos, stort 1jos og nog af aukabatterium

Fer eftir eftir adsteedum i helli en stundum er naudsynlegt ad vera i sterkum
regngalla, med hnéhlifar, sandpappir og ducktape til ad festa a ské ef pad er is.

Helstu heimildir:
http://www.skati.is/main.php?content _page=frodleikur/utbunadur.htm&menu_id=fro#2

http:/Avww.hugi.is/skatar/articles.php?page=view&contentld=4073991


http://www.skati.is/main.php?content_page=frodleikur/utbunadur.htm&menu_id=fro#2

